
Crisis Services
MENTAL HEALTH AND WELL BEING FOR EVERYONE

Integral Care offers mental health crisis support 24 hours
a day, 7 days a week. We provide care wherever someone
needs help – in a clinic, at home, at school, on a street
corner and over the phone. We help people recover from
a mental health crisis and rebuild their well-being. 

Counseling & Case
Management

Mental Health
Urgent Care 

Drug & Alcohol
Treatment

Emotional Support
in Disasters

24/7 Crisis
Helpline 

Overnight Mental
Health Crisis Care

SERVICES

IntegralCare.org

FREE 24/7 MENTAL HEALTH HELPLINE

512·472·HELP (4357)



SALUD MENTAL Y BIENESTAR PARA TODOS

Integral Care ofrece apoyo para una crisis de salud mental
las 24 horas al día, 7 días a la semana. Ofrecemos asistencia
donde sea que alguien necesite ayuda – en una clínica, en la
casa, en la escuela, en áreas públicas o por teléfono.
Ayudamos a la gente a recuperarse de una crisis de salud
mental y a restablecer su bienestar.

SERVICIOS

IntegralCare.org

LÍNEA DE AYUDA GRATUITA DE SALUD MENTAL 24/7

512·472·HELP (4357)

Servicios de Crisis Consejería y
Manejo de Casos

Atención de Urgencia
de Salud Mental

Tratamiento del Uso
de Alcohol y Drogas

Apoyo Emocional
Durante Desastres

Línea de Crisis las 24 Horas
del Día, 7 días a la semana

Atención Nocturna para
una Crisis de Salud Mental


