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In-Home Respite

We work with children and adults living with intellectual and/or
developmental disabilities to make sure they have the tools they
need to thrive. Our In-Home Respite program allows caregivers and
clients to take a break from their normal day-to-day routine, which
often lead to isolation, stress, and burnout. While caregivers are
provided relief and free time, the individual we serve can engage in
preferred activities with a skill building component. Our mission is to
increase access to respite by filling the need gap while families wait
to be connected to contracted respite/attendant services.

™, e Firstappointmentis a meet and greet
Eligibility Criteria « In-home or community activities

e Must be actively enrolled » Appointments are 1-4 hours
in Integral Care IDD
services

e Reside in Travis County o Weekends based on availability

o Live with caregiver in
own home/family home

o Service Hours: 8am-7pm, Mon-Fri

« Not available on Holidays

o Age 4+ « Services are not available to family
» We donot provide members/individuals not meeting the
nursing/medical care o o
\ y eligibility criteria

To request an appointment:
Contact your IDD Service Coordinator or visit:
IntegralCare.org/idd-respite-interest-form

If you have concerns about our services or staff, please
contact us at feedback@integralcare.org or at 512-440-4086.
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En-Casa Respiro

Trabajamos con nifios y adultos que viven con discapacidades in-
telectuales y/o del desarrollo para garantizar que tengan las her- ramientas
que necesitan para prosperar. Nuestro programa de relevo en el hogar
permite a los cuidadores y clientes tomar un descanso de su rutina
diarianormal, que a menudo conduce al aislamiento, el estrés y el
agotamiento. Mientras los cuidadores reciben alivio y tiempolibre, la
personaa la que atendemos puede participar en actividades preferidas con
uncomponente de desarrollode habilidades incluido. Nuestra misién es
aumentar el acceso al relevo llenando la brecha de necesidad mientras las
familias esperan ser conectadas a servicios de relevo/asistente contratados.

" A o La primera cita con un nuevo cliente
Criterio de Elegibilidad: es un Meet & Greet
o Debe estar inscrito e Actividades en casa o en la comunidad
activamente en los servicios de e lascitas sonde 1 a4 horas

atencion DD de Integral Care o Horario de oficina: 8 am a 7 pm, de

o Residir en el condado de Travis .
lunes a viernes

e Vivir con un cuidador en casa . o o
) - o Fines de semana segun disponibilidad

propia/familiar
o FEdad 4+

o No brindamos atencién médica

o No disponible en dias festivos
o Los servicios no estan disponibles para

familiares/que no cumplan con los

ni de enfermeria
criterios de elegibilidad

Solicitudes de Cita:
Comuniquese con su coordinador de servicios IDD
o visita: IntegralCare.org/idd-respite-interest-form

Si necesita ayuda ahora, llame a nuestra
linea de ayuda en crisis 24/7 al 512-472-HELP (4357).




