
Intellectual and Developmental 
Disabilities Crisis Services

512-472-HELP (4357)
IntegralCare.org

Integral Care supports people living with intellectual and 

developmental disabilities (IDD) who may be having a mental 

health crisis or a hard time handling everyday things. Our 

team of specialists make sure you’re safe and provide the 

care you need through many services. 

Follow up visits 
and support

Skills to live 
on your own

Tools to deal 
with stress

Services are available regardless of ability to pay 
and can be provided in many languages.

To get help or make a referral, please call (512) 439-5390. 
If you need help right now, call 512-472-HELP (4357).

A safe place 
to stay for up 
to two weeks

Family/caregiver 
education and 
support

Connection 
to other 
services



Discapacidades intelectuales
y del desarrollo

512-472-HELP (4357)
IntegralCare.org

Integral Care apoya a las personas que viven con discapacidades 

intelectuales y del desarrollo (IDD por sus siglas en inglés) que 

pueden tener una crisis de salud mental o dificultad para manejar 

situaciones de la vida diaria. Nuestro equipo de especialistas lo 

mantendrá seguro y le dará el cuidado que necesita por medio de 

varios tipos de servicio.

Visitas de 
seguimiento y 
apoyo

Destrezas para vivir 
independientemente

Técnicas para 
controlar el 
estrés 

Los servicios se ofrecen a cualquier persona sin importar su 
habilidad de pagar y pueden ser ofrecidos en varios idiomas.

Para obtener ayuda o para recomendar a alguien, 
por favor llame al 512-439-5390. Si necesita ayuda 

ahora mismo, llame al 512-472-HELP (4357).

Un lugar seguro 
donde quedarse 
hasta dos semanas

Educación y apoyo 
para familiares y 
cuidadores

Contacto 
con otros 
servicios


